
Programm für das 24h-Spendenschwimmen 
am 19 und 20.08.2023 

 
Samstag 19.08.23: 

• 11 Uhr: Eröffnung des 24h-Spendenschwimmen durch den Bürgermeister 

• 12 - 14 Uhr: Rutsch-Contest 

• 13 Uhr: Vorführung einer Wasserrettung im Sprungturmbecken von der 
DLRG OG Alfeld 

• 15 - 17 Uhr: Rutsch-Contest  

• 18 Uhr: Siegerehrung vom Rutsch-Contest  

• 18 Uhr: Vorführung einer Wasserrettung im Sprungturmbecken von der 
DLRG OG Alfeld 

• 18 - 22 Uhr: Disco im Spassbeckenbereich  

• 22 Uhr: Feuershow auf dem Volleyballplatz des 7Berge Bades  
 
Sonntag 20.08.23: 

• 10 – 13 Uhr: Rutsch-Contest  

• 11 Uhr: Ende des 24h-Spendenschwimmens  

• 11:45 Uhr: Siegerehrung des 24h-Spendenschwimmens  

• 14:30 Uhr: Siegerehrung vom Rutsch-Contest  

• Spielenachmittag im 7Berge Bad  


